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Presentacion

La esterilidad representa un motivo de consulta cada vez mas prevalente. Si bien es cierto que el retraso de
la maternidad es probablemente una de las causas mas importantes en el aumento de esta patologia, hay
otras tantas que pueden contribuir a su aparicion.

El diagnostico de la pareja estéril, asi como el manejo mediante técnicas de reproduccion asistida, deben
formar parte de los conocimientos basicos de cualquier especialista en ginecologia.

Con la participacion de profesionales con gran experiencia en la asistencia clinica, y en la investigacion en el
campo de la esterilidad, este curso abordara la aproximacion diagnostica a las principales causas de
esterilidad, la elaboracion de un prondstico, asi como también el manejo de cada caso siempre basandonos en
la mejor evidencia cientifica disponible.

Esperamos que este curso supere tus expectativas y que esta experiencia de aprendizaje sea enriquecedora para todos nosotros.

Dr. Buenaventura Coroleu Lletget
Director del curso
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Elementos didacticos y de interaccion

Evaluacion del factor masculino y manejo

androlégico previo a TRA 11 Unidades didacticas.
Piotr Sokol . . . .
(presentaciones multimedia en video)

@q Médule 1 - Unidad 2

Presen tacion multimedia

3 Autoevaluaciones.

Acceso directo a recursos bibliograficos relevantes.
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Destinatarios

Curso dirigido especialmente a médicos especialistas en obstetricia y ginecologia, médicos y enfermeras vy
también a otros profesionales de la salud y residentes interesados en ampliar y profundizar sus conocimientos
en el campo del diagnoéstico y manejo de la esterilidad.
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El objetivo general del curso es proporcionar unos conocimientos teorico-practicos en el
campo de la reproduccion asistida, que le puedan permitir desenvolverse con seguridad en la
practica clinica de una consulta de fertilidad.

Objetivos

Este objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

Orientar desde un punto de vista practico a un correcto tratamiento para
Conocer las pruebas basicas a realizar en un estudio de esterilidad. cada pareja estéril, teniendo en cuenta los principales factores predictivos de
éxito, y conocer el pronostico de cada caso en particular.

Tener unas nociones basicas del estudio androldgico a realizar previo a Conocer el impacto de la endometriosis en todos sus fenotipos sobre el
una técnica de reproduccion asistida para poder optimizar la muestra potencial reproductivo, y saber cuando optar por un tratamiento quirurgico
seminal sea cual sea el factor de esterilidad. o técnica de reproduccidn asistida y cudles son sus pros/contras.

Aprender las nociones basicas sobre cdmo realizar una induccién a la Conocer la evolucion historica de la técnica de Fecundacion in Vitro, entender
ovulacion y una inseminacién artificial. Conocer cuéles son los resultados cudles son sus objetivos principales en cuanto a maximizar las posibilidades
de cada una de las técnicas y sus principales limitaciones. de embarazo, asi como evitar las potenciales complicaciones. Saber explicar

cual es el pronostico de la técnica para cada caso en particular.
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Objetivos

Entender el concepto de estimulacion ovarica como herramienta para
aumentar las posibilidades de conseguir una gestacion evolutiva. Conocer
los principales protocolos de estimulacion ovarica y en qué casos estan
indicados.

Estar familiarizado con las técnicas de puncion folicular y transferencia
embrionaria mediante videos didacticos.

Conocer y saber diagnosticar las principales complicaciones de la
estimulacion ovarica y puncion folicular, asi como aprender a evitarlas.

Disponer del criterio clinico correcto para saber cuando debe realizarse la
descarga ovulatoria de un ciclo de estimulacion ovarica, y cuales son las
opciones terapéuticas mas adecuadas en cada caso.

Conocer los diferentes protocolos para conseguir una buena preparacion
endometrial en los casos de transferencia de embriones congelados y sus
respectivos resultados reproductivos.
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ENFOQUE DEL ESTUDIO FIV: objetivos
DE LA ESTERILIDAD (CONSEJOS)

Medidas Naturales para alcanzar la concepcion. r

1. Frecuencia 6ptima de RS (periodo ovulatorio): cada 3 dias. E
No necesario abstencién sexual > 2 dias.
No evidencia en el uso de test de ovulacién.

Métodos coitales y posiciones NOI tasa de concepcion.

Lol o

Cuidado con lubrificantes vaginales y con la higiene intima.

Programa

INDIVI

Modulo 2
Modulo 1

5- Induccidon a la ovulacion y inseminacidn

1- Diagnadstico de la paciente estéril. Estudio basico. e
artificial: protocolos y resultados.

Dalia Rodriguez Barredo Claudia Forteza Rosich

2- Manejo de la paciente estéril: écuando indicar TRA 6- Fecundacién “in vitro”: historia, objetivos y

y qué técnica es la apropiada para cada caso?
Maria del Mar Vidal Segui

resultados.

Marta Devesa Rodriguez de la Rua
3- Bvaluacion del factor masculino y manejo 7- Protocolos de estimulacion ovarica para FIV.
androlégico previo a TRA.

Piotr Sokol

Nikolaos Polyzos

4- Manejo de la paciente estéril con endometriosis.
Inaki Gonzalez-Foruria

Modulo 3

8- ¢Cuando y como se realiza la descarga ovulatoria?
Annalisa Racca

9- La transferencia de embriones congelados:
protocolos de preparacion endometrial y resultados
actuales.

Manuel Alvarez Almoddvar

10- Complicaciones de la estimulacidon ovarica vy
puncion folicular.
Isabeth Gonzalez de Campagnolo

11- Punciodn folicular y transferencia embrionaria.
Isabeth Gonzalez de Campagnolo
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Curso organizado por organizado por la Fundacidon Dexeus Mujer con la participacion del
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion - Dexeus Mujer del Hospital

Eq U i po d oce nt e Universitario Dexeus de Barcelona.

Director Tutores Coordinador

Buenaventura Coroleu Lletget. Doctor en Medicina y Cirugia. ~ Manuel Alvarez Almodévar. Licenciado en Medicina y Cirugia. Médico Adjunto del ~ Xavier Lopez M?tceo. Respons?ble area digital y e-
Consultor del Servicio de Medicina de la Reproduccion,  Servicio de Medicina de la Reproduccion. Secretario de la Comision de Docencia Iearning-..Fundfa\uo De>feus Mujer. Dep?ttamento .de
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. ~ d€l Hospital Universitari Dexeus. Coordinador de Sesiones Clinicas del Ob.stetr!uat Ginecologia 'y Reprodfcuon. Hospital
Hospital Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia). Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccién. Hospital Universitario  Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).

Dexeus. Barcelona (Espafia).
@J : [ 1--I--E l

Buenaventura Coroleu Lletget. Doctor en Medicina y Cirugia. Consultor del
Servicio de Medicina de la Reproduccion. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccidn. Hospital Universitario Dexeus. Barcelona (Espaiia).
Marta Devesa Rodriguez de la Rua. Doctora en Medicina y Cirugia. Médico adjunto
del Servicio de Medicina de la Reproduccion. Coordinadora de la Consulta de
Reproduccion. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).
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Equipo docente

Docentes

Manuel Alvarez Almodévar. Licenciado en Medicina vy
Cirugia. Médico adjunto del Servicio de Medicina de la
Reproduccion. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccion. Hospital Universitario Dexeus. Barcelona

(Espana).
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Marta Devesa Rodriguez de la Rua. Doctora en Medicina y
Cirugia. Médico Adjunto del Servicio de Medicina de la
Reproduccion. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Barcelona

Universitari Dexeus.

Hospital

Reproduccion.
(Espafia).

~

Claudia Forteza Rosich. Licenciada en medicina y cirugia.
Meédico Adjunto. Asistida
NatuVitro. Barcelona (Espafa).

Clinica de Reproduccion
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Equipo docente

Docentes

Isabeth Gonzalez de Campagnolo. Licenciada en Medicinay  Ihaki Gonzalez-Foruria. Doctor en Medicina y Cirugia.  Nikolaos Polyzos. Doctor en Medicina y Cirugia. Jefe de
Cirugia. Médico Adjunto del Servicio de Medicina de la  Licenciado en medicina y cirugia. Director Médico. Clinica  Servicio y Director clinico y cientifico del Servicio de

Reproduccion. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y = de Reproduccidn Asistida NatuVitro. Barcelona (Espafa). Medicina de la Reproduccion. Departamento de Obstetricia,
Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus. Barcelona Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus.
(Espaia). Barcelona (Espafa).
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Equipo docente

Docentes

Annalisa Racca. Licenciada en medicina y cirugia. Jefe de  Dalia Rodriguez Barredo. Licenciada en Medicina y Cirugia.  Piotr Sokol. Licenciado en Medicina y Cirugia. Médico

Servicio. Instituto Bernabeu. Venecia (Italia). Médico Adjunto del Servicio de Medicina de la Adjunto del Servicio de Medicina de la Reproduccion.
Reproduccion. Departamento de Obstetricia, Ginecologiay = Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion.
Reproduccidn. Hospital Universitari Dexeus. Barcelona  Hospital Universitari Dexeus. Barcelona (Espafa).

(Espafia).
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Equipo docente

Docentes

Maria del Mar Vidal Segui. Licenciada en medicina y cirugia.
Meédico Adjunto. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
Hospital Comarcal de Inca. Islas Baleares, Palma (Espafa).
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Metodologia

Modelo de formacion flexible y asincronico adaptable a las necesidades y horarios de
cada alumno.

Curso 100% online que pretende aprovechar los recursos de aprendizaje que ofrece el
campus virtual y potenciar la interaccion entre el alumnado.

La metodologia del curso se basa en el trabajo individual por parte del alumno centrado
en la asimilacion del material tedrico de las presentaciones multimedia, la consulta de las

referencias bibliograficas relevantes relacionadas y la realizacion de las autoevaluaciones.

Las cuestiones y dudas relacionadas con el temario se resolveran de forma individual a
través del contacto directo del alumno con los tutores del curso a través del aula virtual.
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C ro n Og ra m a La dedicacion horaria recomendada es la siguiente:

* 11 Unidades didacticas teodricas. Tiempo estimado de asimilacion,

Los materiales del curso estaran disponibles desde el 20 de junio estudio y consulta de la bibliografia recomendada por unidad 60

de 2024 al 19 de junio de 2025. minutos. Total 11 horas.

La matricula al curso se puede formalizar en cualquier momento e 3 Autoevaluaciones. Tiempo estimado de realizacion y feedback por
hasta el 10 de abril de 2025. autoevaluacion 20 minutos. Total 1 hora.

Desde el momento del alta en el aula virtual el participante Total: 12 horas

dispondra de 70 dias naturales en los que debe completar el
curso y realizar la prueba de evaluacion final y la encuesta de
satisfaccion.
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Evaluacion

La evaluacion de la fijacion de los contenidos se realizara a través de un test online que se
realiza en el campus virtual. La prueba se compone de 25 preguntas tipo test y se dispone de
un solo intento. Cada pregunta constara de tres alternativas siendo so6lo una correcta.

La formula de correccion sera: Las respuestas correctas suman 0.4 puntos. Las respuestas
incorrectas restan 0.1 puntos. Las preguntas no contestadas = no afecta, no restan puntos.
Para superar la evaluacion es imprescindible obtener una puntuacion total final igual o
superior a 7 sobre 10 (70%).

Complementariamente la plataforma de e-learning permite al profesor realizar un seguimiento
de los materiales consultados por el alumno y de su participacion en los foros de debate vy
pruebas de autoevaluacion.

Al finalizar el curso se dara acceso a una encuesta de satisfaccion, que tiene por objetivo
poder conocer la valoracion detallada del curso y las sugerencias de los alumnos, asi como
conocer su experiencia previa en e-learning y presencia en redes sociales. Su cumplimentacion
es requisito indispensable para obtener la certificacion del curso.
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Créditos - Auspicios

Actividad auspiciada por:

Actividad acreditada .‘ A S E B I R
. . Asociacio '||Z_Ilr’| | Estudio de la

Biologia de la Reproduccion

por el Consell Catala de Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries - Comision de

Formacion Continuada del Sistema NMacional

de Salud Societat Catalana
@ d’Obstetricia

1.3 créditos i Ginecologia
Registro: 09/037614-MD

Acreditacion para Medicos especialistas en
Obstetricia y Ginecologia, Médicosy
Enfermeras

Sociedad

Espanola

aplicables a los profesionales que participan y que . de Fertilidad
estan formdndose como especialistas en Ciencias

de la salud.

[ o5 créditos de esta actividad formativa no son
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Certificacion

DIPLOMA

otorgado a

La certificacion del curso sera emitida por la Fundacion Dexeus Mujer y se podra Francesc Xavier Lépez Mateo
desca rgar deSde el propio Campus Virtual. Por haber realizado con maximo aprovechamiento y haber superado con éxito las pruebas de evaluacion del curso

Fundamentos en el Diagndstico y manejo de la paciente estéril

dirigide a médicos especialistas en Obstetricia y Ginecologia, médicos y enfermeras, realizado en el Campus virtual Dexeus
con un periodo de vigencia del 20 de junio de 2024 al 19 de junio de 2025 con una carga lectiva de XX horas y organizado por
la Fundacion Dexeus Mujer con la participacion del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion - Dexeus Mujer
del Hospital Universitari Dexeus de Barcelona.

Los alumnos que superen la evaluacidn recibiran un certificado-diploma del curso. A
los alumnos que no superen la evaluacion se les emitira un certificado de participacion
en el curso.

la direccion https: ww . campusdexeus.orgivalidate/

el CSV en

Barcelona, 20 de junio de 2025 ,E: ¥
N/

4 'IJ |:. 'r -\

[ I

Dr. Pedro N. Barri Rague
Presidente Fundacion Dexeus Mujer

uciendo

Dr. Buenaventura Coroleu Lletget

el sistema de verificacion con CSV 109356-06567aea5Tc017faeB7a0617ebced54b

Es requisito obligatorio cumplimentar la encuesta de satisfaccion para poder i A0 o
descargar el diploma del curso desde el campus virtual. ool Universian I}.:}t

X, X créditos
Registro. 09/ XXXXXX-MD

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales que
participan y que estdn formdndose como especialistas en Ciencias de la salud.
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o "X 4
Inscripcion y
Fundacion Dexeus Mujer Email: Laborables de lunes

C t t Secretaria Dexeus Campus cursos@dexeus.com a viernes
O n a C O Gran Via de Carles 11l 71-75 de 08:00 a 15:00

08028 Barcelona, Espana Tel: (Horario Central
(+34) 93 227 47 09 Europeo-Madrid)

Matricula: 170 €
Plazas limitadas

La matricula al curso se puede formalizar en cualquier momento hasta el 10 de abril de 2025.

https://www.dexeuscampus.com/curso/fundamentos-diagnostico-manejo-paciente-esteril/
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:Siguenos en

@Dexeus Campus!
XXX

www.dexeuscampus.com
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