de la Distocia de Hombros
Curso Semipresencial de Simulacion

Tf

DIRECTORA:
DRA. NIMET OZBEY KURU

MATRICULA: 250 €

FORMACION NO PRESENCIAL:
DEL 11 AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2024

ENTRENAMIENTO PRESENCIAL:
22 DE NOVIEMBRE DE 2024
EN BARCELONA

DEDICACION RECOMENDADA:
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Presentacion

“La simulacion es una técnica educativa que permite interaccionar, y a veces realizar una inmersion completa, a
través de la recreacion de todos o algunos de los aspectos de una experiencia clinica sin exponer a los pacientes a
los riesgos asociados a este aprendizaje”

Nicola Maran y Ronnie Glavin
(Centro de simulacion clinica de Escocia)
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Presentacion

En el Equipo de Simulacién Clinica de Dexeus Mujer, la excelencia en la formacion médica continua y la seguridad del paciente son las
piedras angulares de nuestra mision.

En este contexto se enmarca la organizacion de curso semipresencial de simulacion, disefiado para ofrecer una experiencia de aprendizaje
practica y eficaz a los profesionales del area de obstetricia y ginecologia.

La distocia de hombros es una emergencia obstétrica que afecta entre un 0,5 y un 3 % de los partos (en nuestro centro un 1.5%). La
realizacion de maniobras incorrectas puede provocar lesiones en el feto. El dafno en los nervios del plexo braquial (Paralisis braquial
obstétrica, PBO) depende sobre todo de la calidad de la asistencia prestada en la distocia de hombros (DH), en la que es tan importante
conocer las maniobras que hay que realizar y codmo realizarlas, como ser consciente de qué maniobras no hay que hacer y por qué no
utilizarlas, ya que se asocian por si solas a un aumento de la morbilidad maternofetal.

Asi mismo el protocolo de la SEGO recomienda el entrenamiento periddico de los equipos de paritorio para la resolucion de esta emergencia
con el fin de evitar en la medida de lo posible lesiones permanentes.

Ademas, historicamente, la formacion de matronas y médicos, incluyendo anestesistas y obstetras, ha sido segregada, lo que ha contribuido

a fomentar los problemas de comunicacion y dificultado el trabajo en equipo. Dra. Nimet Ozbey Kuru
. - : : : Directora del curso

Este curso se ha disenado especificamente para abordar estas preocupaciones y proporcionar a los profesionales de la salud las

herramientas necesarias para mejorar la seguridad y la calidad de la atencion obstétrica en el manejo de la distocia de hombros,

promoviendo un enfoque multidisciplinar que garantice mejores resultados tanto para las madres como para los recién nacidos.
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Elementos didacticos

4- Comunicacion y trabajo en equipo en
emergencias.
Marta Claramonte

@ Unidad 4

Gestion de recursos y

comunicacion en situaciones
de emergencia.
Dra., Marta Claramonte

FORMACION NO PRESENCIAL:

6 Unidades didacticas teodricas
(presentaciones multimedia en video)
Acceso directo a recursos bibliograficos relevantes

ENTRENAMIENTO PRESENCIAL:

2 Unidades didacticas teoricas

2 Talleres de simulacion de habilidades especificas
1 Escenario clinico simulado

1 Debriefing y feedback
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Destinatarios - Organizacion

Curso dirigido a médicos especialistas en obstetricia y ginecologia, médicos, enfermeras especialistas en obstetricia y ginecologia —

matronas, enfermeras y técnicos auxiliares de enfermeria.

Curso organizado por la Fundacion Dexeus Mujer con la participacion del Equipo de
Simulacion Clinica del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del
Hospital Universitari Dexeus - Dexeus Mujer y del Departamento Obstetricia y
Ginecologia del Hospital Universitari General de Catalunya. Colabora el Centro de
Simulacion Médica (SIMDARYD) del Departamento de Anestesiologia, Reanimaciony
Tratamiento del Dolor (DARYD) del Hospital Universitari Dexeus.

Hospital
Universitari

Dexeus

srupo W'quironsalud

Hospital Universitari
General
de Catalunya

erupo ’quirensalud

SIMDARYD




ENTRENAMIENTO EN EL MANEJO DE LA DISTOCIA DE HOMBROS- Curso Semipresencial de Simulacion

El objetivo general del curso es aumentar los conocimientos y habilidades en el manejo de Ia
distocia de hombros.

Objetivos

Al final de la formacion no presencial del curso, los alumnos seran capaces de:

Comprender la fisiopatologia de la distocia de hombros. Conocer el protocolo de actuacion.

Comprender la escalada de maniobras a realizar en caso de

Y Conocer la hoja de registro de la distocia.
una distocia.
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Objetivos

Al final del entrenamiento presencial los alumnos seran capaces de:

Comunicar de una manera eficiente esta emergencia al resto

Diagnosticar correctamente la distocia de hombros. ,
del equipo.

Registrar de forma normalizada la hora de la emergencia, las

_ _ . Identificar los factores de riesgo de distocia de hombros.
maniobras realizadas y su secuencia.

|dentificar las maniobras erréneas que no hay que realizar Realizar las maniobras de liberacion de los hombros en la
para evitar la paralisis braquial obstétrica. secuencia protocolizada.
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Programa

Formacion no presencial Entrenamiento presencial
Del 11 al 20 de noviembre de 2024 22 de noviembre de 2024 11:30 Comunicacién efectiva: método SBAR y close-
Aula virtual de Dexeus Campus. Centro de Simulacion Médica loop communication

(SIMDARYD) Marta Claramonte Nieto

1- Definicion, incidencia, fisiopatologia y prevencion de

) . o 12:00 P Café
Distocia de hombros 10:00 Repaso teorico de conceptos clave y ausa Late

Nimet Ozbey Kuru algoritmo de actuacién

2- Asistencia a la Distocia de hombros. Maniobras para Nimet Ozbey Kuru 12:30 Escenarios clinicos simulados:
resolucion de Distocia de hombros Situacion de emergencia de Distocia de hombros
i ge Nimet Ozbey Kur
Judith Jurado Seguer 10:30 Talleres de habilidades especificas: Mlme CIZ ey Rl \i
i i0 i i ;L . . t t eto
3- Simulacion y Distocia de hombros Talleres practicos en un simulador de pelvis Mar :C]C ara:ron Z '.
' . t t
Marta Claramonte Nieto PROMP FLEX: Maniobras externas / Maniobras artl Lantatiops LIUco

4- Comunicacion y trabajo en equipo en emergencias tarnas Judith Jurado Seguer

Marta Claramonte Nieto Nimet Ozbey Kuru

13:15 — 14:00 Debriefing y feedback
Nimet Ozbey Kuru

5- Registro de Distocia de hombros Marta Claramonte Nieto

Marti Cantallops Ciucio Marti Cantallops Ciucio

6- Tocdlisis de emergencia Judith Jurado Seguer Marti Cantallops Ciucio

Marti Cantallops Ciucio
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Equipo docente

Directora

Nimet Ozbey Kuru.

Especialista en Obstetricia 'y
Ginecologia. Médico Adjunto.
Subespecialista en Medicina Materno
fetal y obstetricia de alto riesgo.
Instructor de Simulacion Clinica
Obstétrica y Ginecologica.
Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital

Universitari Dexeus. Barcelona (Espafa)

-
-

]

[7

Docentes - Instructores

Marti Cantallops Ciucio.
Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Médico Adjunto.
Servicio de Obstetricia. Instructor
de simulacion clinica.
Departamento de Obstetricia 'y
Ginecologia. Hospital Universitari
General de Catalunya. Sant Cugat
del Vallés. Barcelona (Espaia)

\
\
\
-

-

Marta Claramonte Nieto.

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.

Meédico Adjunto. Servicio de Obstetricia.
Experta en Obstetricia de Alto Riesgo y
Medicina Fetal. Instructora de
Simulacidon en emergencias obstétricas y
tocurgia. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital

Universitari Dexeus. Barcelona (Espafia)

v

Judith Jurado Seguer.
Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Médico Adjunto.
Servicio de Obstetricia.
Departamento de Obstetricia y
Ginecologia. Hospital Universitari
General de Catalunya. Sant Cugat
del Vallés. Barcelona (Espafa).

Coordinador

Xavier Lopez Mateo.

Responsable area digital y e-learning.
Fundacié Dexeus Mujer.
Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona

\(li

(Espaina).
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Metodologia

El entrenamiento basado en simulacion permite el error sin repercusiones reales; el alumno se puede
enfrentar a situaciones desafiantes en un ambiente seguro y aprender de los errores sin danar al
paciente. Ademas, permite corregir la falta de experiencia clinica y los fallos en la coordinacion del
equipo de profesionales.

Por todo esto, hemos disenado este curso teodrico-practico con las ultimas novedades en metodologia
docente (técnicas de debriefing, uso de simuladores, actrices estandarizadas, sistema de grabacion de
video de los escenarios...) para afrontar situaciones de gran complejidad y gravedad como son la distocia
de hombros. Contamos con un equipo de instructores que daran el énfasis necesario dirigido hacia su

profesion.

Para poder alcanzar los objetivos planteados se ha valorado la utilizacion de dos métodos didacticos
diferentes: Métodos expositivos-explicativos y métodos basados en |la demostracion practica.
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Metodologia

Métodos expositivos-explicativos:

En la formacion online se espera que los alumnos accedan al contenido de las clases. Ademas, deberan
visualizar los videos de escenarios clinicos y leer los protocolos, guias de asistencia practica y articulos de
interés que se les proporcionaran, para que asi durante la parte presencial se afiancen los conceptos sobre
la resolucion practica de distocia de hombros y se discutan y evalien los diferentes modos de actuacion,

para fomentar asi su homogeneizacion.
Métodos basados en la demostracion practica:

e Talleres de habilidades especificas: en grupos reducidos (4 alumnos por simulador bajo la supervision de
un tutor) se muestran, practican y evaluan las habilidades técnicas especificas de distocia de hombros. Un
instructor muestra la realizacion de las diferentes maniobras internas y externas de resolucion en un
simulador de pelvis PROMPT FLEX. Después, cada alumno practica en varias ocasiones la maniobra
mientras el instructor le dirige. Existe un sistema de medicion de la traccion fetal que, en una pantalla, de

forma muy grafica, muestra a los alumnos cuanta fuerza aplicaron sobre la cabeza fetal y les permite ver si
estan por encima o por debajo del nivel a partir del cual puede haber lesidén del plexo braquial.
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Metodologia

e Escenarios clinicos simulados: en grupos reducidos (4 alumnos bajo la supervisiéon de un tutor) se
enfrentaran a la situacion de emergencia de distocia de hombros para después analizar su desempeno en
sesiones de debriefing posterior.

e Las sesiones de debriefing y feedback seran lideradas por los instructores de simulacion quienes se
apoyaran en los videos de los escenarios que se registran mediante la utilizacion de un sistema de
grabacion. Los objetivos de los talleres se centran en las habilidades de comunicacion eficaz, liderazgo y
comportamiento ante la emergencia obstétrica de distocia de hombros.

Al finalizar las sesiones presenciales de simulacion, el instructor se reunira con el grupo, senalando los
aspectos mas importantes con el objetivo de hacer feedback a los alumnos y les ayude a mejorar en

aquellos aspectos que considere indicados.

El objetivo es que los alumnos entrenen sus conocimientos tedricos y practicos en un ambiente seguro,

lo mas cercano a la realidad.
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La dedicacion horaria recomendada es la siguiente:

Cronograma . Undadesddicins

Tiempo estimado de asimilacion, estudio y consulta de la
bibliografia recomendada por unidad 40 minutos.
Total 4 horas

El alumno puede acceder libremente al programa de la formacién no * Entrenamiento presencial:

presencial del 11 al 20 de noviembre de 2024 y autogestionar asi su * 2 Unidades didacticas tedricas: 60 minutos

calendario. * 2 Talleres de simulacion de habilidades especificas: 60 minutos
* Pausa-café: 30 minutos

Sede entrenamiento presencial: * 1 Escenario clinico simulado: 45 minutos

Centro de Simulacion Médica (SIMDARYD) * Debriefing y feedback: 45 minutos

C/ Mejia Lequerica, 36 Bajos Total 4 horas.

08028 Barcelona

Total: 8 horas
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Evaluacion

La evaluacion de la fijacion de los contenidos se realizara a través de:

e Formacion no presencial: Test de evaluacion al finalizar |a parte no presencial del curso. Se exigira una
puntuacion total final igual o superior al 70% para superarlo y poder realizar la parte presencial.

e Entrenamiento presencial: Durante la parte presencial los alumnos recibiran evaluacion de tipo
formativa. Se realizara un taller de maniobras donde el alumno trabajara las habilidades técnicas en la
S

resolucion de la distocia y luego se haran Escenarios clinicos simulados donde el alumno podra trabajar — k - /fﬁﬁ;&‘“ -
sus habilidades no técnicas (comunicacion, liderazgo y trabajo en equipo). Al finalizar cada simulacion, el o \ T e

instructor se reunira con el grupo y analizara de forma conjunta la actuacion de los alumnos senalando

los aspectos mas importantes tratados durante el taller y se realizara una prueba de evaluacion de las p—
-

habilidades adquiridas mediante un check-list. Para superar la prueba se exigira una puntuacion total
final igual o superior al 70%. El control de asistencia se realizara mediante hoja de firmas presente en la

sala el dia de la actividad presencial.

Al finalizar el curso el alumno realizara una encuesta de satisfaccion del mismo.
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Créditos - Auspicios

Actividad acreditada por: Actividad auspiciada por:

el Consell Catala de Formacid Continuada de

- les Prf];fESESTm;I:.S Sar:::té:;Telz— t{Zﬂmi::If}n.de | Societat Catalana
ormacion Continuada del Sistema MNaciona , _ =
de: Sabud d’Obstetricia

| Ginecologia
1,2 créditos

Registro: 09/038142-MD

Acreditacion para Médicos y especialistas en
obstetricia y ginecologia, médicos,
enfermeras especialistas en obstetriciay
ginecologia - matronas, enfermeras y
auxiliares de enfermeria

Los créditos de esta actividad formativa no son
aplicables a los profesionales que participan y que
estdan formdndose como especialistas en Ciencias

de la salud.
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Certificacion

DIPLOMA

otorgado a

Francesc Xavier Lopez Mateo

La certificacion del curso sera emitida por la Fundacidon Dexeus Mujer y se podra
descargar desde el propio campus virtual.

Por haber realizado con maximo aprovechamiento y haber superado con éxito las pruebas de evaluacion del curso

s.org/validate/

Entrenamiento en el manejo de la Distocia de hombros

dirigido médicos especialistas en obstetricia y ginecologia, médicos, enfermeras especialistas en obstetricia y ginecologia -
matronas, enfermeras y técnicos auxiliares de enfermeria, realizado en el Aula virtual Dexeus y en el SIMDARYD del 17 al 27 de
septiembre de 2024 con una carga lectiva de 8 horas y organizado por la Fundacion Dexeus Mujer con la participacion del Equipo de
Simulacion Clinica del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Hospital Universitari Dexeus - Dexeus Mujer y del
Departamento Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitari General de Catalunya. Colabora el Centro de Simulacion Médica
(SIMDARYD) del Departamento de Anestesiologia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor (DARYD) del Hospital Universitari Dexeus.

El alumno que haya superado el test de evaluacion de la formacion presencial, haya
asistido al 100% de la actividad presencial, supere la prueba de evaluacion mediante

check-list de habilidades adquiridas en el escenario clinico simulado y cumplimente /Af?\ A
la encuesta de satisfaccion, obtendra el certificado correspondiente. D el ey s

Presidente Fundacion Dexeus Mujer
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on CSV 109356-06567aea57c017fae87a0617ebce954b

ciendo el CSV en la direccién https:/www.campusdexeu
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25 Auspician: @ d’Obstetricia c.

%E i Ginecologia

o Actividad acreditada por el Consell Catala De Formacié Continuada de les Professions
_;—3@ Sanitaries- Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud con
aa

A los alumnos que no superen la evaluacion se les emitira un certificado de oo o iy o
participacion en el curso.

Dexeus de Catalunya
o Q'quironsalud supo Wquirensalud

salu

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales que
participan y que estdn formandose como especialistas en Ciencias de la salud.



Inscripcion y

Fundacion Dexeus Mujer Email: Laborables de lunes
C t t Secretaria Dexeus Campus cursos@dexeus.com a viernes
O n a C O Gran Via de Carles Ill 71-75 de 08:00 a 15:00

08028 Barcelona, Espana Tel: (Horario Central
(+34) 93 227 47 09 Europeo-Madrid)

Maticula: 250 -

Plazas limitadas

La matricula al curso se puede formalizar en cualquier momento hasta el 11 de noviembre de 2024.

Inscripcion y pago online: https://www.dexeuscampus.com/curso/entrenamiento-manejo-distocia-hombros/
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