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Presentacion

La medicina materno-fetal avanza a un ritmo acelerado, y los profesionales de la salud deben estar preparados para enfrentar los desafios
qgue plantea el manejo de embarazos complejos. Con el aumento de |la edad materna y el uso de técnicas de reproduccion asistida, las
patologias intercurrentes y las complicaciones perinatales son cada vez mas frecuentes, requiriendo un enfoque actualizado y practico para
su abordaje.

Este curso online ofrece una formacion rigurosa, con una vision integral y aplicada de las patologias mas relevantes en el embarazo de alto
riesgo, permitiéndote fortalecer tu criterio clinico y optimizar la toma de decisiones en la practica diaria ya que, a lo largo del programa,
exploraremos no solo los aspectos tedricos, sino también los principales puntos de controversia en la toma de decisiones clinicas.

En este curso abordaremos la patologia materna como, por ejemplo, la diabetes, la patologia tiroidea, la obesidad, las trombofilias, los
eventos trombo-embdlicos o el LES. Tendremos un bloque de infecciones perinatales en el embarazo y también trataremos el embarazo
multiple desde el punto de vista del diagndstico y manejo de sus complicaciones, tanto de la gestacion bicorial como monocorial.

Al finalizar este curso, contaras con herramientas para optimizar el manejo y seguimiento de embarazos de alto riesgo, con un enfoque
practico y basado en la evidencia, garantizando mejores resultados materno-fetales.

Dra. Raquel Mula Used Dra. Anais Rilo Fernandez
Directora del curso Directora del curso
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Elementos didacticos y de interaccion

13 Unidades didacticas.
(presentaciones multimedia en video)

3 Autoevaluaciones.

Acceso directo a recursos bibliograficos relevantes.
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Destinatarios - Organizacion

Curso dirigido a médicos especialistas en obstetricia y ginecologia, médicos, y también residentes con especial interés en el conocimiento y
manejo del alto riesgo obstétrico.

Curso organizado por la Fundacidon Dexeus Mujer con colaboracion Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Hospital Universitari Dexeus - Dexeus Muijer.
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El objetivo general del curso consiste en actualizar los conocimientos y mejorar la competencia en el

manejo del alto riesgo obstétrico aunando la evidencia cientifica actual contrastada con la amplia

® O
O bJ et I VOS experiencia de nuestro centro en el diagnodstico y tratamiento de este tipo de pacientes.

Este objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

Actualizar el conocimiento sobre la patologia materna de mayor
prevalencia a partir del analisis y discusion de las guias clinicas
recomendadas por diferentes Sociedades Cientificas.

Integrar los aspectos practicos recomendables en el manejo de cada
patologia.

Profundizar en nuevos conocimientos basados en la evidencia cientifica
respecto al manejo de las infecciones perinatales.

Discutir los protocolos de actuacion relativos al diagnostico y manejo de
complicaciones de la gestacion multiple.

Conocer las exploraciones complementarias y pruebas de cribado necesarias
para cada patologia especifica y sus indicaciones.

Capacitar al alumno para elaborar un plan terapéutico adecuado a la
situacion clinica de cada paciente de riesgo.
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Programa

Modulo 1 — Patologia Materna |

1- Diabetes pregestacional y gestacional.

Raquel Mula Used

2- Patologia tiroidea.

Laura Perdomo

3- Obesidad. Manejo de pacientes con cirugia bariatrica.
Anna Boguina Nieto

4- Colestasis intrahepatica.

Julia Caminal Carames

Modulo 3 — Infecciones perinatales

8- Infeccion por citomegalovirus.
Anna Boguia Nieto

9- Toxoplasmosis.

Laura Perdomo

10- Otras infecciones |.

Raquel Mula Used

11- Otras infecciones IlI.

Marta Claramonte Nieto

Modulo 2 — Patologia Materna li

5- SAF y trombofilias.

Nimet Ozbey Kuru

6- Enfernedad tromboembdlica.
Bernat Serra Zantop

7- Lupus eritematoso sistémico.
Manel Casellas Caro

Moddulo 4 — Embarazo multiple

12- Diagndstico y manejo de complicaciones de la
gestacion gemelar.

Elena Monterde Puente

13- Diagndstico y manejo de complicaciones de la
gestacion gemelar monocorial.

Anais Rilo Fernandez
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Equipo docente

Directoras Tutores Coordinador

Raquel Mula Used. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico Marta Claramonte Nieto. Licenciada en Medicina y Cirugia. Coordinadora del Area Xavier Lépez Mateo. Responsable area digital y e-
adjunto.Servicio de Obstetricia. Departamento de Obstetricia, de Partos. Servicio de Obstetricia. Departamento de Obstetricia y Ginecologia. learning. Fundacié Dexeus Mujer. Departamento de
Ginecologia y Reproduccién. Hospital Universitario Dexeus. Hospital Universitari General de Catalunya, Sant Cugat del Vallés. Barcelona Qbstetricia, Ginecologia y Reproduccién. Hospital
Barcelona (Espafia). (Espafia). Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).

Anais Rilo Fernandez. Licenciada en Medicina y Cirugia. Raquel Mula Used. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico adjunto. Servicio de

Medico adjunto. Servicio de Obstetricia. Departamento de Obstetricia. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccién. Hospital

Obstetricia,  Ginecologia 'y  Reproduccion.  Hospital Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).

Universitario Dexeus. Barcelona (Espana).
Bernat Serra Zantop. Licenciado en Medicina y Cirugia. Consultor del Servicio de
Obstetricia. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona (Espaiia).
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Equipo docente

Docentes

Anna Bogufia Nieto. Licenciada en Medicina y Cirugia.  Julia Caminal Carames. Licenciada en Medicina y Cirugia. = Manel Casellas Caro. Doctor en Medicina y Cirugia. Médico
Coordinadora del Servicio de Obstetricia. Dexeus Mujer Médico adjunto. Servicio de Obstetricia. Departamento de  adjunto. Servicio de Obstetricia. Departamento de
Sabadell. Hospital QuirénSalud del Vallés. Sabadell Obstetricia, Ginecologia y Reproduccidn. Hospital  Obstetricia, Ginecologia 'y Reproduccion. Hospital

(Espaiia). Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia). Universitario Dexeus. Barcelona (Espafa).
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Equipo docente

Docentes

Marta Claramonte Nieto. Licenciada en Medicina y Cirugia. Elena Monterde Puente. Licenciada en Medicina y Cirugia. Raquel Mula Used. Licenciada en Medicina y Cirugia.
Coordinadora del Area de Partos. Servicio de Obstetricia. Meédico adjunto. Servicio de Obstetricia. Departamento de Meédico adjunto. Servicio de Obstetricia. Departamento de
Departamento de Obstetricia y Ginecologia. Hospital Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitari General de Catalunya, Sant Cugat del Vallés. Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia). Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).

Barcelona (Espafa).
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Equipo docente

Docentes

Nimet Ozbey Kuru. Licenciada en Medicina y Cirugia.
Meédico adjunto. Servicio de Obstetricia. Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona (Espafa).

Laura Perdomo Velasquez. Licenciada en Medicina y Anais Rilo Fernandez. Licenciada en Medicina y Cirugia.
Cirugia. Médico adjunto. Servicio de Obstetricia. Médico adjunto. Servicio de Obstetricia. Departamento de
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital

Hospital Universitario Dexeus. Barcelona (Espaia). Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).
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Equipo docente

Docentes

Bernat Serra Zantop. Licenciado en Medicina y Cirugia.
Consultor del Servicio de Obstetricia. Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).
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Metodologia

Modelo de formacion flexible y asincronico adaptable a las necesidades y horarios de

cada alumno.

Curso 100% online que pretende aprovechar los recursos de aprendizaje que ofrece el
campus virtual y potenciar la interaccion entre el alumnado.

La metodologia del curso se basa en el trabajo individual por parte del alumno centrado
en la asimilacion del material tedrico de las presentaciones multimedia, la consulta de las
referencias bibliograficas relevantes relacionadas y la realizacion de las autoevaluaciones.

Las cuestiones y dudas relacionadas con el temario se resolveran de forma individual a
través del contacto directo del alumno con los tutores del curso a través del aula virtual.

:Siguenos en @Dexeus Campus! £ in X 13 www.dexeuscampus.com
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Cronograma

La dedicacion horaria recomendada es la siguiente:

Desde el momento del alta en el aula virtual el participante dispondra de 70 e 13 Unidades didacticas tedricas. Tiempo estimado de asimilacion,
dias nat.u'ral?s en los que debe comp.letar.e’l curso y realizar la prueba de estudio y consulta de la bibliografia recomendada por unidad 60
evaluacion final y la encuesta de satisfaccion. minutos. Total 13 horas.

En el caso de matricula conjunta a los cursos | y |l el participante indicara la
fecha de inicio del segundo curso a su conveniencia dentro del periodo de
vigencia del curso.

e 3 Autoevaluaciones. Tiempo estimado de realizacion y feedback por
autoevaluacion 20 minutos. Total 1 hora.

La matricula al curso se puede formalizar en cualguier momento hasta el 17 Total: 14 horas

de febrero de 2026.

El periodo de vigencia en el cual se puede realizar el curso es desde el 29 de
abril de 2025 al 28 de abril de 2026.
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Evaluacion

La evaluacion de la fijacion de los contenidos se realizara a través de un test online que se
realiza en el campus virtual. La prueba se compone de 25 preguntas tipo test y se dispone de
un solo intento. Cada pregunta constara de tres alternativas siendo so6lo una correcta.

La formula de correccion sera: Las respuestas correctas suman 0.4 puntos. Las respuestas
incorrectas restan 0.1 puntos. Las preguntas no contestadas = no afecta, no restan puntos.
Para superar la evaluacion es imprescindible obtener una puntuacion total final igual o
superior a 7 sobre 10 (70%).

Complementariamente |la plataforma de e-learning permite al profesor realizar un seguimiento
de los materiales consultados por el alumno y de su participacion en los foros de debate vy
pruebas de autoevaluacion.

Al finalizar el curso se dara acceso a una encuesta de satisfaccion, que tiene por objetivo
poder conocer la valoracion detallada del curso y las sugerencias de los alumnos, asi como
conocer su experiencia previa en e-learning y presencia en redes sociales. Su cumplimentacion
es requisito indispensable para obtener la certificacion del curso.
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Créditos - Auspicios

Solicitada acreditacion como Actividad de Formacion Médica Continuada.

Solicitados los Auspicios de:

La Societat Catalana d’Obstetricia i Ginecologia (SCOG)
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Certificacion

La certificacion del curso sera emitida por la Fundacion Dexeus Mujer y se podra
descargar desde el propio campus virtual.

Los alumnos que superen la evaluacion recibiran un certificado-diploma del curso. A
los alumnos que no superen la evaluacion se les emitira un certificado de participacion
en el curso.

Es requisito obligatorio cumplimentar la encuesta de satisfaccion para poder
descargar el diploma del curso desde el campus virtual.

:Siguenos en @Dexeus Campus! £ in X 13 www.dexeuscampus.com
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o "X 4
Inscripcion y
Fundacion Dexeus Mujer Email: Laborables de lunes

C t t Secretaria Dexeus Campus cursos@dexeus.com a viernes
O n a C O Gran Via de Carles 11l 71-75 de 08:00 a 15:00

08028 Barcelona, Espana Tel: (Horario Central
(+34) 93 227 47 09 Europeo-Madrid)

Matricula: 210 € .

(matricula conjunta a los cursos | y II: 320 €, 20% de descuento)
Plazas limitadas

La matricula al curso se puede formalizar en cualquier momento hasta el 17 de febrero de 2026.

Inscripcion y pago online: https://www.dexeuscampus.com/curso/curso-manejo-alto-riesgo-obstetrico-2
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